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O ano de 2013 comecou e, assim,
podemo-nos dizer mais que
preparados para colocarmosamao na
massa e caminharmos com forca e
coragem para fazermos sempre o
melhor diante de nés mesmos e de
nossos filhos.

Para isso, nesta primeira edi¢ao do
ano, convidamos o pediatra, médico
antroposéfico, Edison Rosa, para
escrever um artigo sobre a
importancia do ritmo - tao importante
quanto vital na vida dos seres
humanos. Ele nos da exemplos
praticos de como incluir o ritmo em
nossas vidas - afinal, o ritmo ndo é
algo que deve apenas existir no dia a
dia de uma escola waldorf, mas
também e, talvez, principalmente, em
casa.

O texto da Guida Correia de Freitas
enfatiza aimportancia desse ritmo no
desenvolvimento infantil e aborda
ainda a importancia de estimularmos
nossas criangas. Nao o estimulo dos
canais infantis de televisdo ou do uso
de computadores e jogos eletrénicos,
mas o estimulo verdadeiramente
sensorial: o que permite que as
criancas vivenciem (e desenvolvam)
seus sentidos com plenitude, paraque
possam crescer e, assim, tornarem-se
o melhor que puderem ser.
Aproveitem a leitura! Aproveitem
2013! ##
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"O pensar é o tradutor
que os gestos da vivéncia
traduz para a linguagem

da razGo”

Rudolf Steiner



Com que alterages sociais as criancas de hoje da
cidade precisam lidar? O que modificou macicamente
para as nossas criang¢as nos ultimos dez anos?

(-..) Eu vivia na grande cidade de Dortmund (...) mesmo
assim, as condicdes de vida de entdo, do meu ponto de
vista, eram ainda apropriadas as criangas e ofereciam-
nos muito mais campos de atividades sensoriais e
fisicas. Muitas criangas da minha rua encontravam-se
diariamente para brincar. E claro, que estdvamos, na
maioria do tempo, fora, na rua, no patio (...). N6s
safamos simplesmente e encontrdvamos estimulos e
condigdes para o nosso brincar. Na rua e atras da casa
ainda podiamos brincar entdo. Havia abundantes coisas
para descobrir, nds trepavamos nas arvores e,
aconteciam competicdes de bolinhas de gude, de bola,
de canto, e cantigas de roda eram 0s nossos
passatempos didrios. O bom era que, entre as criangas,
todos nés nos conheciamos e sempre tinhamos alguém
para brincar. Aprendiamos com as crianc¢as mais velhas
e também éramos protegidos por elas. (...) Também
nao tinhamos tantos brinquedos como as criancas de
hoje. E ndo estdvamos continuamente expostas aos
meios de comunicagao.

As criangas hoje sao menos favorecidas em muitas
coisas. Sem querer dramatizar, é fato que, em parte, de
forma crescente falta percepcao sensorial, atividade
estimulante e, de outra parte, falta-lhes calma.

Criangas precisam de bastante estimulo! Todos os
drgaos sensoriais precisam ser estimulados, excitados,
“treinados”, caso contrdrio, definham e ndo podem
sozinhos desenvolver-se o suficientemente.

Também o desenvolvimento da fala é atingido com
isso. Cada vez mais meninas e meninos tém déficit na
fala, que ndo por ultimo, tem sua causa na falta de
movimento e no consumo elevado dos meios de
comunicagao.

O lugar para brincar é tao exageradamente limitado
que 0s pais se véem obrigados a matriculd-las em
clubes ou em outras instituices para que possam Ia
dar vazao a suas necessidades de movimento. Com
isso muitas vezes sdo exigidas demais, pois
frequentemente ndo tém vontade de ir para la (...).

Criangas necessitam de ritmo entre a atividade e o
descanso. Descanso é um fendmeno que ameaga
desaparecer. No jardim de infancia temos a fase de
descanso no ritmo do dia, por exemplo, ao comer ou
no circulo final (...).

CAO DAS ESCOLAS WALDORF DO BRASI

A “instituicdo jardim de infancia” constantemente tém
que adaptar-se as necessidades das criancas, oferecer-
Ihes condi¢bes ambientais, ou melhor, abrir mais
espacgos para movimentarem-se e espagos para brincar
possiveis de serem mudados e que ainda podem ser
mudados pelas préprias criancas(...). 4§

CRIANCAS NECESSITAM DE RITMO
ENTRE A ATIVIDADE E O DESCANSO.

DESCANSO E UM FENOMENO QUE
AMEACA DESAPARECER.




EDICINA ANTROPS

O homem consegue conectar-se a natureza através de
ritmos, como por exemplo a alternancia de dia e noite,
e das estacdes do ano. Por meio desses ritmos
externos 0 homem consegue criar seus proprios
ritmos, sendo o sono-vigilia 0 mais facil de observar.
Porém, existem varios outros ritmos e rotinas no dia a
dia, aos quais muitas vezes nao prestamos muita
atencdo e que sao muito importantes, principalmente
quando consideramos a crianca em formagao.

Na crianca as fung¢des ritmicas ndo estdo organizadas
como no adulto e sim de forma bastante rudimentar.
Um exemplo claro disso é a troca do dia pela noite feita
por muitos recém-nascidos. O bebé sé consegue
diferenciar o dia da noite apds alguns meses de vida e
assim passa a dormir mais tempo durante a noite.
Podemos perceber entao, que muitas dessas rotinas
sao aprendidas por repeticao durante o
desenvolvimento infantil, e sem a ajuda dos pais e
educadores elas podem se instalar de forma
inadequada.

Todos as rotinas das criangas como hora do sono, da
alimentacdo, o tipo de alimento ingerido, hordrio para
brincadeira e para estudo, sdo incorporadas e
transformam-se em habitos apds algum tempo e vdrias
repeticoes. Tais habitos instalados tanto podem sem
bons quanto ruins.

Quero dar um exemplo de um habito ruim que vi varias
vezes nas minhas consultas. Um crianca que estd
acostumada a dormir muito tarde e ndo tem hora para
acordar. O Unico problema é que ela estuda durante a
tarde e precisa levantar para almocar, porém a crianca
ndo tem fome, pois levanta logo na hora do almogo. Os
pais levam a crianca para consultar muito
preocupados, pois o filho ndo tem apetite, mas ndo
percebem que o problema esta basicamente no
hordrio do sono e que afeta o resto do dia.

A vida moderna, em grandes cidades, muitas vezes
dificulta a aplicacao de rotinas as nossas criangas. Mas
organizando os préprios ritmos, os pais podem
conseguir pequenas mudancas no dia a dia dos filhos.

Existem duas formas bdsicas de organiza¢ao do ritmo,
didrio e semanal.

No ritmo didrio deve-se observar os periodos de sono-
atividade e alimentagdo-pausa alimentar. Fazer a
crianga dormir e acordar todos os dias no mesmo
hordrio, sendo que ao levantar pode-se cantar uma
musica e ao deitar fazer uma oracao ou ler uma
histdria.

Em relacdo a alimentagdo tentar fazer as refeices em
hordrios determinados e pelo menos uma refeicao com
toda a familia reunida, sentada a mesa sem outras
distragbes como a televisao.




Para organizar o ritmo semanal pode-se distribuir as
atividades da crianca de forma que cada atividade
permaneca fixa naquele dia da semana e no fim de
semana organizar algo diferente como por exemplo
um café da manha mais festivo no Domingo.

Para finalizar, ndo podemos esquecer que os ritmos
também s3o importantes para os adultos, pois
contribui imensamente para a manutenc¢ao da satide e
ainda auxilia a crianga, uma vez que ela aprende por
imitacao, em especial na época do jardim. E ainda,
precisamos lembrar que sair da rotina, de vez em
quando, é étimo também!

A vida moderna, em grandes cidades, muitas vezes
dificulta a aplicacdo de rotinas as nossas criangas. Mas
organizando os préprios ritmos, os pais podem
conseguir pequenas mudangas no dia a dia dos filhos.

Existem duas formas bdsicas de organizacdo do ritmo,
didrio e semanal.

No ritmo didrio deve-se observar os periodos de sono-
atividade e alimentagdo-pausa alimentar. Fazer a
crianga dormir e acordar todos os dias no mesmo
horario, sendo que ao levantar pode-se cantar uma
musica e ao deitar fazer uma oragao ou ler uma
histéria. Em relagao a alimentacao tentar fazer as
refeicdes em hordrios determinados e pelo menos uma

refeicdo com toda a familia reunida, sentada a mesa
sem outras distracdes como a televisao.

Para organizar o ritmo semanal pode-se distribuir as
atividades da crianca de forma que cada atividade
permanega fixa naquele dia da semana e no fim de
semana organizar algo diferente como por exemplo
um café da manha mais festivo no domingo.

Para finalizar, ndo podemos esquecer que os ritmos
também s3ao importantes para os adultos, pois
contribui imensamente para a manutencao da satide e
ainda auxilia a crianca, uma vez que ela aprende por
imitacao, em especial na época do jardim. E ainda,
precisamos lembrar que sair da rotina, de vez em

quando, é étimo também! 4%

CADA ATIVIDADE
PERMANECA FIXA NAQUELE
DIA DA SEMANA E NO FIM DE
SEMANA ORGANIZAR ALGO
DIFERENTE




-1 xicara de arroz integral cozido

(com 3 xicaras de dgua, sem tempero)
- 3 mandioquinhas cozidas e amassadas
(também sem tempero)

- salsinha picada

-10vo grande inteiro

- farinha de arroz para dar liga

- 50 g de queijo parmesdo ralado

-1 colher de sopa de manteiga

-sal a gosto

Misturar todos os ingredientes. Untar e enfarinhar uma
assadeira.

Com o auxilio de duas colheres de sobremesa, fazer os
bolinhos e dispor sobre a assadeira. Assar em forno pré
aquecido até dourar.




Rua Nuporanga, 355 -Chac. da Barra

(19) 3254.9180 e (19) 9603.1217
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Fundame
melhor
desenvolvim
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psicologa e consteladora

GRUPO DE PATHWORK

CRP 06-84874 Todas as tercgas-feiras, das 8h as 10h

E um caminho de autotransformacio
mental, emocional e espiritual
direcionado as pessoas que buscam
um relacionamento e um

psicoterapia
constelacdo familiar

escola de pais . ! )
conhecimento mais verdadeiros
pathwork consigo mesmas e com a vida.

Rua Nuporanga, 355 - Chacara da Barra (19) 3255 4256

Campin www.cristinaflorentino.com.br
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(/- Margareth Tassinari
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tatubolinha@tatubolinha.com.br
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Centro Antroposdfico
em Campinas e Regido

Formacao em Educacao Terapéutica e Terapia Social - Pedagogia Curativa
Cursos, palestras, grupos de estudos - basicos e de aprofundamento em
diferentes areas da Antroposofia

Atendimentos: Loja:
Medicina Antroposéfica Livros de Antroposofia
Pedagogia Curativa, Livros Infantis
Euritmia Curativa Bonecas de Pano,
Trabalho Biografico Léas Fiadas e Cardadas
Terapia Artistica Giz de Cera
Aromaterapia Tinta de Aquarela
Fonoaudiologia Agulhas para Pané
Dificuldades de Aprendizagem Detergentes Ecol6gicos
Mapa Ceramicas
Astral Mel, etc.

Florais. Rua Eca de Queiroz, 319 - F: (19) 3243-8988
tresfontes@terra.com.br - www.tresfontes.org.br

MATRfCULAS ABERTAS

AV. JESUINO MARCONDES MACHADO, 945
NOVA CAMPINAS / CAMPINAS-SP
TELEFONE: (19) 3252-8251
WWW.JARDIMDASAMORAS.COM.BR




